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长沙理工大学“扬帆行动二期”公职类考试 

公益服务培训项目正式启动！ 

 

为提高我校毕业生公务员、事业单位等考试通过率，长沙理工大学联合湖南中公教育全力打

造“扬帆行动”专题系列公益课程（所有公益课程免费），推出至公计划等十个计划的的公

职类考试公益服务项目，包含公务员、事业单位、军队文职、选调生、银行考试、教师招聘

（含教师资格、特岗教师）、国家电网、考研 10 个考试项目。 

 

➢ 活动时间 

2021 年 9 月正式启动，贯穿全年，主要有 5 个模块的内容： 

1、政策解读类：主讲各大考试项目的考情、考试大纲、命题趋势及报考指导，帮助考

生了解职位情况，提前找到备考目标和方向； 

2、理论精讲类：通过高质量的线上直播课，帮助考生梳理常考考点以及解题技巧； 

3、线下集训类：主要包含笔试线下课程，结合最新考情提供针对性的进阶课程，讲解

近三年的常考考点，并对该考点进行梯度延伸，传授学员研读真题和学习教材的方法； 

4、备考资料包：资深研发团队打造的符合本身的考情，包含考试日历、重要时间截点、

历年模拟题、部分面试图书、备考手册以及海量试题，为你提供更专业的辅导； 

5、面试模拟课：根据热门公告开展：说课、答辩、结构化、半结构化、无领导小组以

及结构化小组的课程，同时也可以根据实际情况开设简历修改课，丰富毕业生面试经验，提

升综合素养。 

➢ 详细介绍 

（一）公务员项目之“至公计划” 

“至公计划”简介 

“至公计划”是中公教育面向湖南省内的高校毕业生推行的关于公务员考试的公益服务

类计划，包含 21 省考以及 22 国考两个项目的考试，面向群体：以 21 届毕业生以及 22 届在

校生为主，包含高质量的网校课程、线下集训课程以及模考类的服务，旨在助力意向参加公

务员考试的同学提供具有针对性的培训，助力高校毕业生实现公务员考试的梦想。 
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具体安排：              

2022 年公务员考试课表 

内容一：2022 年公务员-政策解读类 

课程类型 课程内容 课程时间 课时 

讲座 2022 年国家公务员公告解读峰会 
预计 10 月 15日

19:00 
2 课时 

 

内容二：2022 年国家公务员周末特训营（2 天-面授） 

日期 9:00-12:00 14:00-17:00 课时 

10 月 16 日 数量关系+资料分析  判断推理+言语理解 4 课时 

10 月 17 日 申论-非作文 申论-作文 4 课时 

 

 

 配套服务： 

➀、入学前测评、诊断、上课提醒、日常督促； 

➁、班级群管理，线上答疑，及时解决所遇问题； 

➂、申论批改，中公名师帮你及时检验学习效果； 

➃、提供一次一对一职位分析和报考指导。 

 

 

 

 

 

“至公 计划”师资介绍 

 

            

 

 

廖益平：湖南省研究院院长  

中公教育资深研究与辅导专家。主要研究方向

是数字推理和数学运算。多年来一直从事数字推理和

数学运算方面的教学工作，授课细致认真，深入浅出，

学生易于理解，能够有效的帮助学生巩固知识。对一

道题目能够从多角度分析和讲解，引导学生开拓思维，

使学员能够熟练掌握各个知识点。 
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（二）选调生之“湘选计划” 

“湘选计划”简介 

“湘选计划”针对 2022 届符合选调要求的学生开展的选调生招录考试学习计划。旨在

通过学生在校期间进行选调生必考考点的基础内容的学习，理论知识的充分理解与消化，结

邹正：湖南省研究院行测院长  

中公教育研究与辅导专家 主要研究方

向为行测部分的数量关系和资料分析，长期从

事公务员考试的研究及教学工作，具有扎实的

理论基础，灵活的解题思路。对考试重点把握

透彻，备考方法见解独到授课内容丰富，认真

严谨的教学风格以及对学生认真负责的态度，

一致得到学生的肯定。 

黄宇：湖南省研究院申论院长： 

中公教育研究与辅导专家 主要研究

及讲授公考申论和面试课程。对申论有较为

丰富的授课经验。授课惯于深入浅出，风格

诙谐，语言平实且具有感染力。对历年的申

论题目及国考申论命题趋势有透彻的分析

与解读能力。 
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合学生在校学习时间的空余，辅助学生在校期间实现学生在选调生考试中的应试基本能力达

成，全面提升学生就业率，帮助学生实现“湘选”梦想。 

“湘选计划”包含了选调生的基础考情解析、考试内容介绍、考试重点知识点梳理，考

试应试能力训练等板块构成，首先从政策解读让学生了解选调生的职业发展和考试内容，前

期通过基础知识框架铺设，中期开展应试基础课，理论学习和重点题型训练，再到每月的线

下定期模考和时政热点解析，公告期报考指导，考前应试提升课等方面辅助学生实现选调生

的优质就业之路。 

具体安排： 

内容一：政治素养集训营（基础理论+重点题型）（4 天） 

科目 课程内容 课程类型 课程时间 课时 

申论 申论非作文 

面授 待定 

第 1 天 

申论 申论作文 第 2 天 

行测 言语理解+判断推理 第 3 天 

行测 资料分析+数量关系 第 4 天 

备注：前期直播课程参与度高的学员优先获得政治素养集训营的参训资格； 

 

2022 年选调生备考资料包 

①、2022 年湖南选调生备考手册——针对湖南选调考试，从考情分布，重要考点展示，重

点例题及备考方案 4 个维度提升学员的整体学习能力； 

②、2022 年湖南选调生习题集——根据湖南选调生考察的内容编制的习题集，帮助学生在

课后进行知识巩固和提升； 

③、2022 年湖南选调生模拟试卷——根据历年湖南选调生考试的试卷整体难度水平出题，

通过模拟试卷让学生了解考试的出题形式和考察要点，帮助学生查漏补缺。 
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配套服务： 

➀、入学测评：通过测评了解学员的整体水平，在授课过程中注重分模块考核，检验各模块

知识学习情况，科学规划巩固提高。 

➁、专属班级群：群内每日时政热点报发放，班级群有计划地发布习近平语录以及最近热点

话题视频，定期提供高分申论范文（电子档），帮助学生能够更好的学习好申论以及积累申

论素材。 

➂、每月模考：每月一次线下模考+讲解，通过模考让学生了解自己的学习状态，更利于巩

固提升和保持考试实战状态。 

6、备考建议： 

➀、全覆盖：湖南选调生考试内容变化较大，考生在备考中要结合近两年考试内容，对考试

内容进行全覆盖，涵盖公共基础知识、行测和申论； 

➁、定重点：从选调生的工作内容和性质来看，要求考生重点掌握时政热点概念、理论和话

题，具备基本的政治理论素养； 

➂、长周期：从选调生的竞争压力来看，聚焦于高素质人才的能力比拼，起点高、竞争大，

考生需要提早谋划，整体规划备考方案。 
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“湘选计划”师资介绍 

钟江相老师 

中公教育湖南研究院选调生项目负责人，中公教育资深辅

导专家，主要从事申论授课模块，具有五年以上授课从业经

验，对选调生和遴选方向的考试有着深入研究并有多次参与

教学研发的经历，授课内容通俗易懂，注重实用性、趣味性、

针对性，能结时事政治、历年真题，精准把握；擅长以小见

大，通过通俗化、形象化的分析，引导学员深入浅出，深受

学员好评。 

 

 

 

（三）事业单位之“启事计划” 

 

“启事计划”简介 

“启事计划”为中公教育针对 2021届，2022 届高校毕业生开展的事业单位招录考试学

习计划。旨在通过在校期间的事业单位必考考点的基础内容的学习，理论知识的充分理解与

消化。结合学生专业特点和求职方向，结合公告考情和要求，从大学院校招录，地区人才引

进到常规事业编制招聘 3 个方向规划和辅助学生在校期间实现学生在事业单位考试中的应

试基本能力达成，全面提升学生就业率，引领学生职业发展规划的一项具体工作。 

“启事计划”包含了事业单位的基础考情解析、考试内容介绍、考试重点知识点梳理，

考试应试能力训练等板块构成，从前期基础导学备考，了解事业单位的单位性质、岗位特征、

工作内容和考试内容到中期开展应试基础课，理论学习和重点题型训练，再到后期的定期模

考，冲刺提升和时政热点解析，公告报考指导，选岗指导和对应公告的应试提升课等方面辅

助学生实现事业单位的充分就业。 

 

 

 

具体安排： 
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内容一：政策解读类 

科目 课程内容 课程类型 课程时间 课时 

讲座 
（全国/湖南） 

事业单位招录中的专业性特点说明会 
面授 

 

11 月 

 

2 课时 

 

内容二：事业单位线下集训营(14 天)-面授 

科目 课程内容 课程时间 上课时间 课时 

公共基础知

识 

政治时政 
上午：9:00-12:00 

下午：

14:00-17:00 

 
11 月 

第 1 天 

法律考点 第 2 天 

科技人文 第 3 天 

管理经济 第 4 天 

写作（含公

文） 

材料作文 上午：9:00-12:00 

下午：

14:00-17:00 

 

第 5 天 

公文写作 第 6 天 

备注：前期直播课程参与度高的学员优先获得事业单位线下集训营的参训资格； 

 

备考资料包 

①、政治综合能力提升手册（职测，综合）---针对分类联考学员从考情分布，重要考

点展示，思维导图梳理到重点例题展示 4 个维度提升学员的整体学习能力。 

②、事业单位百问百答---针对事业单位疑难问题解答 

③、事业单位院长笔记（申论）---主要为申论的高分和低分的对比，让学生清楚高分

作答技巧和方式 

④、职测口袋魔法书（公基，行测和申论）---主要核心和热点考点的记忆和背诵。 

⑤、2 年试题 3 年模拟（公基，行测和职测）---主要为事业单位热点考试真题展现，

帮助学生了解出题形式和考察要点 

                     

配套服务 

➀模考测评：入班和结班测评，通过测评了解学员的整体水平，在授课过程中注重分模

块考核，检验各模块知识学习情况，与全班平均水平相比，科学规划巩固提高。每月发放最

新模考试卷 1 套（电子版），同时配套线上视频解析课 2 节。 
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周思瑶  老师 

中公教育事业单位考试研究院一线名师，

主要从事事业单位公共基础知识法律部分研发

与授课，对事业单位、农信社、银行、警法等

考试有深入的了解并且参与讲义研发和题目解

析，有多年一线公基法律授课经验。授课逻辑

严密，课堂干货满满，把握重点。在传授知识

点的同时培养学员独立思考和举一反三的能

力，获得学员的一致好评。 

 

➁课后作业：晚间课后作业布置，回顾当日知识点，当日知识点当日消化，夯实基础，

查漏补缺。当天班主任检查学生课后作业完成情况，并将学生作业完成情况记录在学习档案。

次日主讲老师对疑难问题进行重点解析，帮助学生巩固提高。 

➂学至考前：班级群有计划地发布习近平用典以及最近热点话题视频，帮助学生能够更

好的积累申论素材。主要为每个月提供 2 次时政热点解析视频（配套练习题）；每个月提供

1-2 次的热点范文（电子版） 

➃公告通知：使用班级群及时通知学生关注公告，及时了解各地区的公告发布情况和考

情特点，对于公告的一些考情解析和考试内容及时在群内发布，保证学员在符合招录要求的

情况下及时备考。 

 

 

“启事计划”师资介绍 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赵睿智  老师 

中公教育事业单位考试研究院一线名师，主要

从事公基非法部分授课，6000+小时的授课经验，对

事业单位、三支一扶、社区工作者、军转干、军队

文职、农信社等方向的考试有着深入研究并有多次

参与教学研发的经历。教学风格幽默风趣，擅长归

纳概括化繁为简。授课中善于结合考情挖掘备考的

重难点，从实战角度帮助学员提高成绩。 
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备考建议 

 

➀事业单位的备考核心在于知识日常的积累和定期的总结。湖南事业单位的考试时政和

常识有一定占比，需要及时关注人民日报等重要时政新闻。时刻做好习总书记讲话精神学习

和领悟，关注民生热点，辅助必要的文笔练习，可以在事业单位备考中取得先机。 

➁事业单位公告多且杂，大家在选择事业单位单位公告备考的过程中要针对自己的专业

发展，从事工作内容，后期职业发展方向有明确的规划，切记盲目选岗，增加备考成功率。 

➂备考事业单位切勿忘记专业知识，事业单位的上岸竞争多来自与专业，选好专业，能

够帮助你在备考途中不在困难。 

 

（四）教师资格之“教师资格考证计划” 

考证计划简介 

“教师资格考证计划”主要服务于大二、大三的在校生，意向从事教师行业，明确备考意向

的考生。 

考试时间 

我们的教师资格证考试，全年安排共二次，即上半年一次，下半年一次， 两年之内全

通过就可以，2021 年年考试时间为上半年 3 月 13 日（笔试）、5 月 15-5月 16 日（面试）；

下半年 11 月（笔试）、2022 年 1 月（面试）。 

每一科目的考试时间都是 120 分钟，满分 150 分。 

学段 上午 下午 下午 

 9：00-11：00 13：00-15：00 16：00-18：00 

幼儿园  

 

综合素质 

保教知识与能力 不考 

小学 教育教学知识与能力 不考 

初中  

教育知识与能力 

 

学科知识与教学能力 高中 

中职文化课 

中职专业课 不考 
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具体安排： 

 

备考资料包： 

（1）2021 年湖南教师资格备考策略 

（2）2021 年湖南教师资格考前金题卷 

 

 

          

             

 

 

 

 备考建议 

（1）时间规划 

内容一：2021 教师资格政策解读类-笔试 

科目 课程内容 课程类型 日期 课时 

讲座 21 年全国教师资格考试备考指导讲座 面授 11 月 3 课时 
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➀3-5 天，试做题目，真题感知        ➁6-15 天，书籍阅读，夯实基础 

➂16-24 天，复习书籍，做题训练      ➃25-40天，突破强化，模考提分 

➄41-50 天，全真模拟，查漏补缺 

（2）资料准备 

➀科目一-科目三书籍； 

➁历年考题卷及模拟卷共 30 套； 

➂错题本、思维导图本、表格汇总、人物汇总。 

（3）其他建议 

①重视起来，不要觉得很简单，争取一次通过； 

②一年考两次，两年考出所有科目就可以，要考抓紧考，越来越难考。 

 

 

（七）教师招聘之“成师计划” 

“成师计划”主要针对意向提前备考教师编制的考生。 

 

具体安排： 

 

备考资料包 

➀、一图读懂湖南教师招聘考情手册 

➁、教师招聘院长笔记电子资料+配套录播课 

➂、教师招聘练一知十笔试备考手册 

 

备考建议 

➀、抓住春季各地市人才引进公告，特别是针对应届毕业生教师招聘的公告，此公告往

往不需要教师资格证，针对 985、211 院校毕业生往往减免笔试环节，能够快速入编；  

内容一：2021 年教师招聘备考指导类 

科目 课程内容 课程类型 课程时间 课时 

讲座 
2021 年教师利好政策及教师考编

报考指导 
面授 11 月 2 课时 
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➁、根据地区公告进行针对性备考，尽可能选择笔试学科专业知识占比较大的地区和公

告备考，减少备考压力； 

 

师资介绍 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（八）考研之“成研计划” 

2021 年考研报名人数继续呈递增趋势。2021 年考研报考人数 377 万，较 2020 年 341

万增加 36 万，增幅 10.6%，报考人数再创历史新高。近五年全国考研报名人数迅速增长。

2017 年研究生报考人数首破 200 万人大关，达到 201 万。2021 年研究生报考人数达到 377

万，5 年间，考研报名人数翻了近一番。 

具体安排： 

内容一：2022 研究生考试备考指导类 

科目 课程内容 课程类型 课程时间 课时 

潘力石老师：人称小胖老师，曾担任过深圳综合

应用能力阅卷考官，武汉 d 类阅卷考官，湖南选调生

监考，其中获得优秀阅卷师资荣誉奖励两次。多次创

造高通过率甚至全通过率，如江西抚州，云南，青岛

黄岛地区，湖南郴州安仁等地区创造过 100 通过率。

曾在山东统考，武汉 d 类，全国教师资格证考试中原

题命中。授课风格:暴力简单，快速懂得考点详尽形式

与内涵。幽默丰富，在怼学生之中结合学生实际延伸

各类详尽考点。 

 

 

方佳老师：中公教育湖南研究院教招学科骨干师资， 

授课能力：教师资格证、教师招聘、教师选调面试各

种班次，政治笔试所有课程，教师资格证科目二。通

过率：教师资格面试培训通过率近 85%，教师招聘面

试通过率高：例如郴州桂阳、湖南特岗教师等。 
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备考资料： 

中公教育针对长沙理工大学全体考研学子可以免费赠送以下考研资料： 

 

 

 

 

 

 

 

 

五、联系我们 

讲座 2023考研择校择专业备考指导 面授 10 月 2 课时 

公益书单一览表 

序号 书名 

1 手把手教你择校择专业 

2 考研英语真题词汇分频记忆 

3 考研英语 10+2（10 年真题 2 年模拟） 

4 考研英语词汇狂练（基础词+高频词+超纲词） 

5 考研英语题库系列（英译汉必练 101 篇） 

6 考研英语二（词汇狂背） 

7 考研数学三（15 年真题详解及解题技巧） 

8 考研数学一（必斩 100题） 
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报名链接：https://www.wjx.top/vj/ON6Gany.aspx 

联系电话：17700596011（微信同号） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


